
Votre anxiété ne doit plus être un frein  
à votre bonne santé bucco-dentaire

Notre science au service de la santé bucco-dentaire

Remettez l’auto-questionnaire  
à votre chirurgien-dentiste 
En fonction de votre score, il vous proposera des solutions 
adaptées pour gérer au mieux votre stress.

> Répondez à toutes les questions 
> Calculez votre score

Évaluez votre niveau d’anxiété
à l’aide de l’auto-questionnaire mis à votre disposition  
par votre chirurgien-dentiste 
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Dr Marie-Claire HUGLY
Docteur en chirurgie dentaire
Président-fondateur de la Société de 
psychologie odontostomatologique  
et maxillo-faciale 

 
Dr Christophe ANDRÉ 
Psychiatre
Service Hospitalo-Universitaire de l’hôpital 
Sainte-Anne(Paris)

 Et
    vous?

Auto-questionnaire élaboré 
avec le conseil scientifique 

L’anxiété liée aux soins dentaires touche  
+ d’1 français/2 (1)…

Alors ton RDV chez le dentiste ?

Ah bon …  
Tu avais l’air de bien souffrir :-(

J’avoue j’ai un peu stressé 
et paniqué en repensant à 
la fraise :-(

J’y suis pas allé en fait ...

805199_PIERREFABRE_POSTER_V6.indd   1 09/09/2016   11:44


