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POUR COMPLETER .' TECHNIQUE DE BROSSAGE

VOTRE BROSSAGE

Pour les faces extérieures des dents, positionnez la brosse @ dents au niveau de la
gencive [égerement au dessus du collet en format un angle de 45°. Réaliser alors
un mouvement circulaire sur la surface des dents, puis un mouvement allant de
la gencive vers la dent. Réitérez ce geste sur les dents du haut et sur les dents du
bas.

i Arthrodont

EXPERT

Le dentifrice soin d’attaque . .
antiplaque pour les gencives Pour les faces mastiquantes des dents, brossez par un mouvement de va-et-vient.
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renforcée et des gencives
saines jours apres jours

2 fois/jour Aprés un passage de 1 minute au
micro-ondes a une puissance de

Retrouvez tous nos conseils et les techniques de brossage adaptées d nos brosses ¢ dents en vidéo sur notre site internet ! 600W, la téte immergée dans 'eau
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Ordonnancier téléchargeable notre site internet, onglet “Outils professionnels www.pierrefabreoralcare-services.fr

Notre science au service de la santé bucco-dentaire

(1) Etude réalisée sous contrdle odontologigue sur 33 personnes aprés 1 utilisation. (2) ELGYDIUM CLINIC ORTHOPROTECT soulage les irritations causées par les appareils orthodontiques. Lire attentivement les instructions figurant sur I'étiquetage.
Demandez conseil a votre pharmacien, chirurgien-dentiste ou orthodontiste. Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé qui porte, au titre de cette reglementatlon le marquage CE. Fabricant : Industria Zingardi srl.  Distributeur : Pierre
Fabre Oral Care. Date de révision : Février 2019. (3) La durée et la fréquence du brossage sont a adapter en fonction de la configuration de la dentition et du risque carieux individuel Recommandations ufshd - Novembre 2013. (4) Evaluation in vitro de
I'efficacité décontaminante des micro-ondes sur des brosses a dents INAVA aprés contamination artificielle par le virus de I'Herpés buccal humain. Fonderephar, Toulouse mars 2014. (5) Evaluation in vitro de I'efficacité décontaminante des micro-ondes
sur des brosses & dents INAVA. Etude réalisée sur des souches de a flore aérobie. Fonderephar, Toulouse mars 2014.
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BROSSETTES INTERDENTAIRES
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CONSEILS D'UTILISATION

Le choix de la taille de la brossette est le plus important dans son utilisation.
C'est grice G une brossette adaptée qu‘on enléve efficacement la plaque dentaire. Il faut idéalement respecter la régle des 3F :

Il faut donc choisir la brossefte qui présente le plus grand diametre possible @ condition de ne pas ére contraint de forcer pour la passer entre les dents.

€@ Insérer la brossette
délicatement dans I'axe
entre deux dents, faire un
mouvement de va-et-vient.

@ Incliner la brossette en créant
un angle de 30° a droite, faire
un va-et-vient,

€© Réitérer I'opération en créant
un angle de 30° @ gauche.

/ 9 Pour les espaces postérieurs
plus difficiles d’acces, coudez
la brossefte au niveau du col et
effectuer la méme combinaison.

Consigne dutilisation de la sonde : la derniére couleur visualisée apres introduction du mesureur correspond a fa couleur de brossette a utiliser.
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