DESINFECTION CHIRURGICALE DES MAINS PAR FRICTION - M3

Opération ayant pour but d’éliminer la flore transitoire et de réduire
la flore résidente de facon prolongée grace a un produit désinfectant.

NIVEAU DE RISQUE HAUT

1 -LAVAGE AU SAVON DOUX

Se mouiller les mains et~ Savonner soigneusement  Brosser les ongles 15  Rincerabondammentsous  Sécher par tamponnement

les avant-bras. Déposer  les mains et avant-bras  secondes pour chaque  [eau courante a l'aide d’essuie mains a
une dose de savon doux  pendant au moins 15  main usage unique non stériles
dans le creux de la main secondes

2 - PREMIERE FRICTION AVEC PRODUIT HYDRO ALCOOLIQUE

Déposer 4.5 ml de produit
dans le creux de la main

Etaler le produit paume
contre paume

Frictionner les avant-bras,
coudes inclus

Frictionner les poignets i .
» Friction jusqu’a
séchage complet -
: (au moins 1 min 30) i’»
Frictionner en rotation
un pouce puis l'autre

3 - DEUXIEME FRICTION AVEC PRODUIT HYDRO ALCOOLIQUE
Identique a la premiére friction, des mains aux avant-bras, coudes exclus

Frictionner paume de la
main gauche sur dos de la
main droite avec doigts
entrelacés et vice-versa

Frictionner le bout des ongles
et le pourtour des doigts

SUR DES MAINS VISUELLEMENT PROPRES, NON SOUILLEES, NON POUDREES, NON MOUILLEES
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