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Nettoyer les espaces interdentaires Nettoyer les points de contact entre
étroits (ou la brossette ne passe pas) les dents”

OBJECTIFS

UTILISATION FIL DENTAIRE

Coupez environ 40 cm de fil.
Enroulez les extrémités autour de vos index en gardant une portion tendue entre les doigts.

Insérez délicatement le fil entre deux dents, en controlant le passage du point de contact pour
protéger la gencive.

Plaquez le fil conire la premiére dent.
Faites-le glisser de la gencive vers la dent pour retirer plaque et résidus.

Répétez le geste sur la dent voisine,
Recommencez dans chaque espace interdentaire en utilisant du fil propre.

*Source : Recommandations UFSBD





